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Spjald Fritid

| Spjald Fritid har vi syv aktivitetsudvalg; gymnastik, handbold, svemning,
badminton, fitness, floorball og tennis. Information om Spjald Fritid og
aktivitetsudvalgene kan findes pa www.spjaldfritid.minisite.dk. Ved spargsmal
kontakt Lene Kamp pa tIf. 30 35 19 10 eller e-mail: info.spjaldfritid @gmail.com.

Gymnastik
| gymnastikudvalget dyrker vi gymnastikken pa alle niveauer. Helt fra

mor/far/barn og puslingegymnastik til spring gymnastik. Seesonen lgber over
vinterhalvaret fra september til marts, hvor arets helt store hgjdepunkt er vores
lokale forarsopvisning i Spjald Fritidscenter. Derudover har vi ogsa flere hold med
til forarsopvisningen i Ringkgbing.

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Martin Oster pa tif. 25 31 93 36 eller e-
mail: martinspjald@gmail.com.

Handbold

Spjald Fritids handboldudvalg har aktiviteter for bade bgrn og voksne i alle
aldersklasser. Vi mener, at det skal vaere sjovt at ga til handbold. Der skal veere
plads til alle, og vi skal samarbejde og respektere hinanden.

Vi starter seesonen sidst i august og bliver ved til april. Vores hold deltager i DGI
eller JHF turneringer. Vi traener og spiller hjemmekampe i Spjald Fritidscenter.

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Gunnva Johansen pa tlf. 22 14 26 28
eller e-mail: gunnva.johansen@agmail.com.

Svgmning
Svgmning i Spjald holder til i Spjald Fritidscenters nyrenoverede svemmehal. Vi

har aktiviteter for alle aldre. Vort motto er: "Det skal veere sjovt at svgmme.” Vi
tilbyder en arlig sveammelejr, hvor alle interesserede bgrnesvgmmere samlet
tager af sted med en overnatning. Derudover har vi maerkesvemning, hvor bgrn i
alle aldre samlet svgmmer ca. 60 -70 km.

Har du lyst til at deltage som svegmmer eller traener, er du altid velkommen hos
Spjald Fritid Svemning.

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Anne-Mette Rye pa tIf. 23 20 47 99 eller
e-mail: navnerye@gmail.com.




Badminton

Badminton i Spjald Fritid er en aktivitet, som er rig pa traditioner, hvor
sammenhold seettes i hgjsaedet, og hvor der er plads til alle uanset alder og
niveau.

Badmintonsaesonen lgber i vinterhalvaret fra september til og med marts, hvor vi
udbyder tre forskellige former for badminton:

e Ungdomsbadminton (0.-10. klasse)
e Seniorbadminton (med holdturnering)
e Motionistbadminton (baneleje)

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Anja Kristensen pa tIf. 23 46 97 43 eller
e-mail: anja@opsund.dk.

Fitness
Fitness tilbyder treening ved maskiner i vores nyrenoverede center samt treening
pa forskellige hold, der er malrettet forskellige behov.

Der er adgang til centeret i abningstiderne i Spjald Fritidscenter. | instruktgrtiden
kan du komme og melde dig ind. Se hvornar du kan mgde en instrukter i centret
pa vores hjemmeside. De kan hjeelpe dig med at fa lagt et individuelt
traeningsprogram. Vi tilbyder desuden forskellige hold i spinning, step og styrke,
tabata m.m.

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Danni Dam pa tIf. 23 69 33 39 eller e-
mail: d_dam77@hotmail.com.

Floorball

Floorball i Spjald Fritid handler om at fa motion sammen med andre og et godt
grin. Vi treener i Spjald Fritidscenter én gang i ugen. Der er plads til alle til
floorball, hvor vi altid har det sjovt og far sved pa panden.

Ved spgrgsmal kontakt udvalgsformand Jonas Lykke pa tif. 27 11 17 42 eller e-
mail: jonaslykke@gmail.com.

Tennis

Traenger til frisk luft og motion kan tennis vaere lgsningen. Tennis rader over to
tennisbaner, hvor alle, som har interessen, har mulighed for at leje sig ind.
Kontakt Bo Eriksen pa tIf. 20 25 59 19, e-mail: beriksen@mail.dk.




Spjald IF (Fodbold)

Spjald IF er en klub med stolte traditioner — bade pa senior- og ungdomsniveau.
Altoverskyggende er vi en breddeklub hvor det sociale aspekt til en hver tid star
foran det sportslige. Nar man pafarer sig den rade trgje, er man del i et stort
feellesskab, med 400 medlemmer samt et utal af frivillige.

Hvert ar i sommerferien arrangerer vi Ramsing Cup — et ungdomsstaevne for
bredden, hvor Spjald by star sammen og befolkningstallet for en weekend er
tredoblet.

Spjald IF favner hele familien — ungdomshold i alle argange, 3 herresenior hold,
damehold, oldboys- og veteranhold. Se meget mere om klubben og vore tilbud
pa www.spjaldif.dk. Ved spgrgsmal kontakt formand, Jargen Vig pa e-mail:
lvig@mail.dk.

Spjald Lgbe og Cykel Klub

Spjald Lgbe og Cykel klub er en klub, hvor feellesskab er en stor del af klubbens
grundlag, men der er bestemt ogsa plads til den enkeltes gnske om at udfordre
sig selv og andre.

Vi har plads til alle. Det eneste krav er, at man er over 14 ar og har betalt
kontingent. Der er treening 6 dage om ugen:

e Lgb: mandag, onsdag og lgrdag
e Cykling: tirsdag, torsdag og sgndag.

Vi lgber og cykler, sa alle kan veere med. Sa mgd op, det er sjovere at treene
sammen med andre. Treeningstider og arrangementer kan ses pa vores
hjemmeside www.spjaldick.dk. Ved spargsmal kontakt os pa e-mail:
Spjaldick@gmail.com.

Spjald Billardklub

Spjald Billardklub er en klub, hvor der bliver spillet billard pa alle niveauer.
Klubbens 1. hold spiller i landets bedste raekke, som er elitedivision, men klubben
er meget mere end det. P& nuveerende tidspunkt har vi fem hold med i
turneringer.

Klubben har 35 aktive medlemmer + 10-15 passive medlemmer, som spiller om
formiddagen. Klubben er en "nggle-klub”, sa er det muligt at spille nar du har tid.

For mere information kontakt Sgren Olesen pa tif. 97 38 20 29 eller e-mail:
huddi@mail.tele.dk.




Spjald og Omegns Rideklub

Spjald og Omegns Rideklub - SPOR - er en klub under Dansk Rideforbund,
distrikt 11/13. Rideklubben har en lang historie pa stedet og er kendt for sin gode
beliggenhed. Klubben rader over 1 udendgrs dressurbaner og en ridehal med ny
ridehusbund.

Spjald og Omegns Rideklub er en klub med plads til alle — bade de ambitigse og
de hyggende. Feellesnaevneren er et godt sammenhold og hygge pa kryds og
tveers i alle aldre.

Vores stald rummer private ejede heste, og der er undervisning i dressur,
ligesom der afholdes staevner aret rundt. Vi udbyder ogsa elevskole for bade
barn og voksne pa rideskolens elevheste, hvor der arrangeres mange aktiviteter
for b@rnene. Derudover tilbydes ogsé undervisning pa keepheste.

Se www.facebook.com/sporrideklub eller kig forbi, hvis du kunne teenke dig at

veere med i vores klub. Kontakt Karina Korsdal pa e-mail: spjaldrideklub@live.dk.

Spjald FDF

Spjald FDF hgrer primeert til i Moseskoven pa Kratvej. | vores dejlige
skovomrade, vores nye balhytte og vores 2 shelters laver vi hver uge masser af
naturaktiviteter for bgrn og unge i lokalomradet.

FDF er et folkekirkeligt b@rne - og ungdomsarbejde, som giver bgrn og unge
masser af udfordringer i naturen og med sig selv. Vi laver mad pa bal, klatrer i
treeer, bruger fantasien, leger, laver naturaktiviteter, synger, laver drama, tager
pa weekendture og meget mere. Vi er mange engagerede voksne, som hver uge
star klar til at mgde bgrnene med et nyt program.

e Tumlingene: 2.- 3. klasse, holder mgde tirsdage kl. 16.30 - 18.00

e Piltene: 4.- 5. klasse, holder mgde tirsdage kl. 18.30 - 20.00

e Vabnere og seniorveebnere: 6.- 8. klasse mgdes torsdage kl. 19 - 21.00
e Seniorerne - 8 klasse og opad mgdes en gang om maneden

Kort sagt; kan du lide at lege, bevaege dig, veere i naturen, overskride egne
greenser, udfordre din nysgerrighed - tja, sa er Spjald FDF stedet for dig.

Se mere pa vores hjiemmeside www.fdf.dk/spjald eller kontakt vores kredsleder
Bente Kirkegaard pa tlf. 49 40 19 70 eller e-mail: bente@lokkelykke.dk.




Spjald / Grgnbjerg Musikforening

Spjald / Grgnbjerg Musikforening kaldet SGM er en privat musikskole, som
tilbyder bade musikundervisning og koncerter af forskellig art. Foreningens
formal er at formidle musikundervisning i Spjald/Granbjerg/@lstrup omradet samt
at fremme musiklivet i omradet pa alle omrader, bl.a. ved samarbejde med andre
foreninger og gennem koncertvirksomhed.

Vi har enkeltundervisning i de fleste slags instrumenter og undervisning i grupper
efter behov samt voksenkor. Alle aldre bade barn og vokse gar til undervisning i
vores forening, hvor undervisningen lgber over det meste af skolearet.

Find mere info om vores tilbud i vores brochure pa http://spjald.dk/foreninger-i-
spjald/spjald-groenbjerg-musikforening eller kontakt Linda Sggaard Andersen pa
tif. 20 99 84 28 eller e-mail: laspjald@privat.dk.

Luthersk Missions Frimenighed i Spjald

LM’s frimenighed i Spjald samles ca. 20 gange om aret til gudstjeneste. Vi
arbejder pa samme kristendomsgrundlag som Den danske Folkekirke. Vi gnsker
at veere sammen om Bibelen, det kristne feellesskab, nadver og dab. Ved hver
gudstjeneste er der indslag for barn.

Vi har ofte frokost, kaffe eller hygge efter gudstjeneste, det hygger bade barn og
voksne sig meget med.

Alle er meget velkommen til vore gudstjenester og vi samles i vores missionshus,
Bethania, Vestergade 9 i Spjald sgndag formiddag kl. 10:30.

For mere information se www.spjaldfrimenighed.dk eller kontakt Peter pa tlf.
60 91 73 26 eller pa e-mail: formand@spjaldfrimenighed.dk.

Spjald Indre Mission

Indre mission i Spjald er en kristen forening med tilknytning til folkekirken. Der er
bibelstudiegrupper for dem, der gerne vil lsese og vide mere om biblen. |
missionshuset er der ugentlige mader, foredrag og andre aktiviteter sa som
sang- og musikaften, familieaftner og julefest. Se mere pa hjemmesiden
www.spjald.dk/foreninger-i-spjald/indre-mission-spjald.

Missionshusets adresse er: Hovedgaden 18, 6971 Spjald. Indre Mission i Spjald
er en del af Indre Mission i Danmark, www.indremission.dk.

Kontakt Indre Missions formand: Grethe Lauridsen, tlf.: 40 73 95 07, e-mail:
mose@ mail.mira.dk.




Brejning-Nr. Omme Skytteforening

Skytteforeningens lokaler findes i keelderen ved indgangen til svgmmehallen. Vi
rader over salonrifler, pistoler og revolvere. Der er altid en instruktar til radighed
sa det er muligt for nybegyndere at deltage og leere om bade korrekt handtering
og de forskellige skydediscipliner.

Indendgrssaesonen straekker sig fra 1. oktober — 1. maj. Vi skyder hver onsdag
kl. 19.00-21.00. Vi starter med salonriflerne. Hele aret rundt benytter vi terreen-
og langdistancebanerne pa Ulfborg Skyttecenter. Datoer og tidspunkter mailes til
medlemmerne.

Efter aftale kan der arrangeres skydning i keelderen for foreninger, skoler,
fodselsdage, polterabends, firmaer og andre grupper.

Medlemskab pr. ar (giver adgang bade indendgars og udendgars):
Senior 450 kr., Bgrn 350 kr. HUSK... til hver treening skal der minimum
medbringes 25 kr. til en serie patroner med 25 stk.

Kontakt formand Hans Jeppesen pa tif. 21 24 75 76 eller pa e-mail:
hansaclj@mail.dk for spgrgsmal og arrangementer.

Spjald Seniorklub
Spjald Seniorklub er en forening, hvis formal er at samle seniorer fra 55 ar og
opefter om aktiviteter af oplysende, kulturel og social art. Vi arrangerer:

o Foredrag

o Udflugter og virksomhedsbesgag
o Underholdning m.m.

o Gymnastik

o Kroket

o Petanque

o Bowels og petanque (indendgrs)

Kom til et af vores arrangementer og se, om det er noget for dig, inden du bliver
medlem. For mere info, kontakt Maja Nielsen tlf. 52 38 28 00.



Stagtteforeningen - Spjald Fritidscenter
Statteforeningen - Spjald Fritidscenter blev stiftet i 2008 i forbindelse med
indsamlingen til centrets renovering.

Foreningens formal er ved medlemstegning og arrangementer at skaffe midler til
nye tiltag og nyanskaffelser i fritidscentret, samt at veere med som sponsor til
arrangementer, der kan fremme brugen af Spjald Fritidscenter.

Foreningen arrangerer og/eller stagtter bl.a. ogsa kreemmermarked,
vinsmagningsaften, "Sprael i Spjald” og Spjald Lgbet, som afvikles i samme
weekend som byfesten. Ved medlemstegning falger der startnumre til lgbet.

Foreningens hjemmeside hedder www.st-sf.dk og vi er ogsa pa Facebook. Ved
spgrgsmal kontakt Mogens Christensen pa tif. 20 43 14 79 eller e-mail:
mogenschristensen@familie.tele.dk.

Spjald Brejning Jagtforening
Spjald Brejning Jagtforening er en forening med ca. 120 medlemmer, som
mades til aktiviteter vedr. jagt og natur aret rundt. Der kan bl.a. naevnes:

e Jagthornsblaesning

e Hundetraening

o Riffelskydning og flugtskydning pa baner i lokalomradet

e Bukkepral

e Sjov lerdueskydning, som er et arligt indslag, hvor vi afslutter med gril i
det fri.

Se mere pa www.spjaldbrejningjagtforening.dk eller kontakt Jargen Fyhn pa tif.
20 31 15 05 eller e-mail: jorgenfyhn@gmail.com. Nye medlemmer kan tilmelde
sig ved kasserer Torben Snogdal pa tIf. 40 96 52 32 eller e-mail:
t.snogdal@altiboxmail.dk.




KFUM og KFUK i Spjald
KFUM og KFUK i Spjald er en kristen bagrne- og ungdomsbeveaegelse. Vi tilbyder i
gjeblikket:

Teentraef, som er en teenklub for alle i 6.-8. klasse. Vi mgdes pa KFUM,
Hovedgaden 18 i Spjald, hver mandag aften kl. 19.30 — 21.30, hvor vi hygger,
griner, spiser kage, snakker om livets store spgrgsmal og laver en masse sjove
aktiviteter. Kom og prav, alle kan veere med! Det koster ikke noget de farste
maneder. Kontakt Jette Tang pa tlf. 24 22 48 80 eller e-mail: jbtang@email.dk.

Unge Voksne, er en ungdomsklub for alle fra 9. klasse til ca. 25 ar, der mgdes
hver onsdag kl. 19.30-21.30 i keelderen pa KFUM, Hovedgaden 18 i Spjald. Vi

har det sjovt med forskellige aktiviteter, hygger med hinanden, drikker kaffe og
spiser kage. Kom og veer med! Kontakt Nanna Iversen pa 21 97 27 50 eller e-

mail: nannaiversen2003@agmail.com.

Fredagsfamilie som er for alle. Vi mades ca. 6 fredage om aret fra kl. 17.00 —
20.00 pa KFUM, Hovedgaden 18 i Spjald, hvor vi starter med at spise aftensmad
sammen (voksne: 50 kr., bgrn: gratis) og hgrer en lille bibelhistorie. Derefter har
vi aktiviteter: svemmehal, rekordaften, lagkagelgb...

Fra kl. 20.00-22.00 fortseetter de unge fra 4. klasse og opefter med forskellige
aktiviteter: bowling, mgrke-gemmeleg, filmaften...

Kom og veer med, og meerk samveeret i familien og feellesskabet med andre
familier. Det er hyggeligt og sjovt. Kontakt Yvonne Lykke Thorg Iversen pa tif. 41
10 27 50 eller e-mail: yvonnelykke77@gmail.com.

Fa mere information pa http://www.spjald.dk/foreninger-i-spjald/kfum-og-kfuk.

Erhvervsgruppen Spjald

Erhvervsgruppen Spjald er et lokalt netveerk for Spjald og omegns
erhvervsdrivende. "Vi tager udgangspunkt i at ting kan lykkes.” Det er
grundholdningen i foreningens arbejde for at fremme lokalomradets handel,
handveerk og industri til glaede for bAde medlemmer og for omradets beboere.

Vi star bag medlemsmagader, udflugter, virksomhedsbesgg og andre sociale- og
erhvervsfaglige tiltag samt byens julebelysning, og vi samarbejder med byens
gvrige foreninger om bl.a. juletraesteending og byfest. Derudover gnsker vi at
deltage aktivt i samfundsrelevante spgrgsmal vedrgrende lokalomradet.
Henvendelse kan ske pa e-mail: erhvervsgruppen@spjald.dk.




Spjald Borgerforening

Spjald Borgerforening, som har eksisteret siden 1914, har til opgave og formal at
virke for Spjald byens og Brejning Sogns fremgang og udvikling samt at varetage
borgernes interesser.

Borgerforeningen er det naturlige bindeled mellem borgerne og Kommunen o.a.
Fremgang, og udvikling kommer ikke af sig selv, men det er absolut vigtigt for
lokalsamfundet, at vi ikke alene falger med udviklingen, men gerne ma vaere
farst. Udvikling og fremgang er grundlaget for at butikker, skole, bgrnehave,
foreningsliv osv. kan eksistere og vokse.

Borgerforeningen knytter traddene for byens mange “arbejdsgrupper”, som
igangseetter aktiviteter som Skt. Hans, Hgstfest, Fastelavn, Affaldsindsamling,
m.fl.. Samtidig igangsaetter og afvikler foreningen ogsa selv diverse
arrangementer til gavn for byens borgere. Det er aktiviteter som fx.
“Feellesspisning” som karer farste mandag i maneden i vinterhalvaret, hvor man
bare mgder op og spiser, og hvor der er garanti for en masse god snak og social
hygge. Ved spgrgsmal kontakt os pa e-mail: formandsbf@gmail.com.

Velkomstgruppen Spjald

Spjalds Velkomstgruppe, som er en gruppe hgrende under Spjald
Borgerforening, bestar af en gruppe af byens borgere, som gerne vil byde nye
tilflyttere velkommen ved et lille visit samt stgtte og hjeelpe dem til at gare det
nemmere at falde til i Spjald efterfglgende.

Vi informerer tilflyttere om det rige foreningsliv, som byen har at byde pa og
hjeelper gerne med at finde noget af det, som de interesserer sig for.

Vi anbefaler ogsa at falge byens aktiviteter i Facebook-gruppen "6971 Spjald-
borger”.

Kontaktperson: Connie Tilsted, tIf. 25 36 56 16, e-mail: connietilsted@gmail.com.

Vi gleeder os til at se dig i Spjalds aktive foreningsliv.

Informationer om foreningerne kan ogsa findes pa www.spjald.dk
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